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Forebyggende trivselsarbejde pa Bagballe Friskole

Pa Bogballe Friskole gnsker vi at leegge vaegt pa forebyggende trivselsindsatser til
gavn for det sociale samspil og klassemiljget.

Vi arbejder bevidst for, at barnene oplever tryghed og stor trivsel pa skolen og i de
enkelte klassefeellesskaber, da trivsel er vigtig for barnets almene udvikling og
samtidig en forudsaetning for laering,.

Det forebyggende trivselsarbejde vil vaere en Igbende indsats igennem hele
barnets skolegang pa Begballe Friskole. Disse indsatser igangsaettes i klasserne af
en AKT-lzeerer (Adfaerd, Kontakt og Trivsel) i samarbejde med klasselzereren.
Udover disse strukturerede trivselsforforlgb, arbejdes der Isbende med
trivselsarbejde i klasserne. Det er klasselzereren , der har hovedansvaret for
klassens trivsel.

De enkelte forlgb vil indeholde avelser, lege og samtaler, der @ger barnenes
kendskab til hinanden samt forstdelse og respekt for hinanden. Madlet for dette
arbejde er steerke bgrne- og klassefaellesskaber med hgij trivsel og stort livsmod.

Pa Begballe Friskole er der pt. 3 AKT-lzerere. Akt-leererens arbejde bestar
hovedsageligt af forebyggende trivselsarbejde i klasserne samt
her-og-nu-indsatser, nar klasser eller enkelte b@rn har behov.



Oversigt over de forebyggende trivselsforleb pa
Bogballe Friskole

0. argang: Venskab - Fzllesskab

Eleverne arbejder med forskellige dilemmaer, og hvordan disse lases, og de far
dermed en begyndende forstaelse af faellesskab og deres rolle deri. Malet er at fa
lagt et godt fundament til klassens sammenhold og den enkeltes trivsel som
forudseetning for et godt undervisningsmilja.

1. argang: Giraf- og ulvesprog

Vi bygger videre pa bernehaveklasseforlgbet og eger desuden fokus pa at gve at
nedtrappe konflikter. Malet er, at eleverne far bedre mulighed for at lgse evt.
uenigheder - alene eller med hjaelp fra en voksen. Der vil endvidere vaere fokus p43, at
opbygge et faelles sprog i klassen ved hjaelp af giraf og ulvesprog.

2. argang: Relationer og samarbejde

Malet er, at eleverne bliver bedre til at skabe et godt arbejdsmilje i klassén, hvor alle
foler sig trygge. Der arbejdes endvidere med, at alle far en forstaelsefor, at de er
afheengige af hinanden for at skabe det gode sociale miljg.

3. argang: Kommunikation

Kommunikation er en vaesentlig del af hverdagen, naf der skal sa
kommunikation, og hvad er god kommunikation jfverdagen, sz
verden de ogsa faerdes i? Igennem @velser og £ases @ver vi kx6mpentencen til at sta
fast pa sine egne holdninger, men ogsa give/plads til ang

arbejdes. Hvad er

4. argang: Konflikthandtering

Konflikter er en grundlaeggendeAel af meprieskelivet, og konflikthandtering er
derfor ogsa et labende fokuspunkt pa affe alderstrin pa Bagballe Friskole. Malet med
at arbejde med konflikthgridtering ef at hjeelpe eleverne til bedre at forsta egne og
andres falelser og behg( i konfliktsituationer, samt arbejde med hvordan man sa kan
agere i disse situatigher.




hensigtsmaessigt, og hvad er egentlig lowWigt at leegge op pa Internettet?

6. argang: Tal ordentligt

Vivil arbejde med sprogbrug i forskellige "roR
familiefesten mm). Via dialog og refleksioner gngker vi at hj
og give dem bevidsthed om sprogets betydning, saxxonflikter, Kag
vrede og oplevelser af at blive misforstaet kan minimexes.

, hjemme, klassen,
xlpe bernene pa vej
-af-det-hed,

7.-9. argang:

Bagballe Friskole er en MOT-skole. Dvs. at pa 7.-9. argang er trivselsa
en ramme, som hedder MOT. MOT er en holdningsskabende organisatie
arbejder for og med unge. MOT's mal er at bidrage til robuste og trygge
ungdomsmiljger. Programmet henvender sig til 7. -9. klasse. Der er fokus pa de
unge i skolen og i fritiden. MOT bruger gvelser, gode fortaellinger, dialog og
rollespil for at gare de unge bevidste om veaerdien i at traeffe egne valg, tage vare
pa hinanden og vise mod. MOT's vision er et varmere og tryggere opvaekstmiljg.
MOT's veerdier er: Mod til at leve, mod til at vise omsorg og mod til at sige nej. (Se
mere pa MOTDanmark.dk)

MOT bestar af 12 beseg i labet af 7.-9. klasse. Besggene har felgende temaer:
7. argang: Vis mod, forventninger, fokus, dialog, robusthed og veerdifuld
8. drgang: Valg, dremme og forbilleder

9. argang: Tryghed, vaerdighed, fremtid



Arshjul for forebyggende trivselsarbejde

pa Begballe Friskole



